[IporpamMma BCTyNUTEIbHOI0 HCIIBITAHUSA 10 NPeIMeTY
«@PUBNYECKASA MOATI'OTOBKA»

[IporpamMMa mpenHa3HaueHa M IOATOTOBKM K BCTYNHUTEIbHOMY HCHBITAHUIO 110 IPEIMETY
«Dusznyeckass MOArOTOBKa» JUIAaM, MocTynaroimuM no cnenuaibHoct 5.40.05.02 «IIpaBooxpanuTtenbHas
nesrenbHOCTE», 5.40.05.01 «IIpaBoBoe obOecreyeHne HaUMOHANBHOM Oe3omacHocTH», 5.38.05.02
«Tamoxennoe geno», 5.40.05.03 «CyneOHas 3KCIiepTH3a» OYHON U 3a09HOU PopM 00yUeHUSI.

[lenbt0 BCTYNMTENbHBIX MCHOBITAHUM 1O (DU3MYECKOM MOJIrOTOBKE SIBJISETCS OLIEHKA YpPOBHS
IOJIrOTOBJICHHOCTH a0MTYpUEHTOB M Ha 3TOH OCHOBE OTOOp Haubojee MOATOTOBJIEHHBIX M3 HUX JUIA
obyuenus B OV «THOU MB/] IIMP um. M.U. Kyty3oBay.

3agauu:

JIs OCTHKEHMSI TIOCTABJIICHHOM IIeTTU TPelyCMaTPUBACTCS PEIICHUE CIICAYIOINX 3a1a4:
- OIICHKA YPOBHSI CUJIOBOW TIOJIrOTOBJICHHOCTH;

- OIICHKA YPOBHSI CKOPOCTHOM MOJITOTOBJICHHOCTH;

- OIICHKA YPOBHSI OO BEIHOCIUBOCTH.

VY cnoBusAMHE yCIEHIHOTO PEHIEHUS [IEPEUYHCIICHHBIX 3a1a4 SABJISIETCS:

- paMOHAIBHBIN MOAOOP CPENCTB, METO0B U (OPM (PU3MUECKOI OATOTOBKH;
- HaJUIeXKalas IOAr0TOBKA U coJiepKaHue yueOHO-MaTepHaIbHOM 0a3bl;

- obecrieyeHue JTOJKHOTO KOHTPOJIS B BBIITOJIHEHUH HOPMATHBOB.

HOpfl}lOK NMpoOBE€ACHUA BCTYNIUTEC/IBbHBIX HCHBITAHUI

BcerynurenbHble  MCHBITAHMS — NPOBOAATCSA  DK3aMEHAlMOHHOW  KOMMCCHEHM  MHCTUTYTa  IIO
YTBEPKIEHHOMY PACIIHCAHMUIO.

B neHb BCTYNUTENBHBIX UCIIBITAHUA aOUTYpUEHT 00s13aH:

- ABUTHCS 3a 10 MMHYT 10 Hayaa UCIIBITAaHU;

- [IpA cebe NMeTh MacrmopT M JUCT MPOBCACHUA BCTYIIUTCIIBHBIX I/ICHI)ITaHI/II\/'I;

Bo Bpems mnpoBeneHHs BCTYNUTEIbHBIX HCHBITAHUN aOWTypueHT o0s3aH coOM0aTh IpaBHIIa
IIOBECJCHUSA B O6HIGCTBCHHBIX MECTaxXx MW Ha CIOPTUBHBIX o0BekTax. 3a HAapyYHICHUC JAaHHBIX IIPpaBUII
a61/1Typ1/1eHT MOET OBITh OTCTPAHCH OT MPOXOKACHNA BCTYIIUTCIBbHBIX HCITBITAHHH.

BerynurenbHble HCTIBITaHUS TPOBOJISATCS B TEYEHUU OJHOTO JHS B (pOpMe MPaKTHUECKOTO 3aHATHS, B
OCHOBHOM 4aCTH KOTOPOTI'O, BBIIIOJHEHUE KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHEHUN.

[Ipu MpOXOKACHUU BCTYNUTEIBHOTO UCHBITAHUS a0UTYPUEHT JOJDKEH OBITh B CIIOPTUBHOM OJEKIe
(CTIOpPTUBHBIN KOCTIOM HJIH IIOPTHI, PyTOONIKA) M CIOPTUBHOM 00YBHU 3aKPBITOTO THIIA.

Opl"aHI/ISaHI/ISI BCTYIIUTCIbHBIX HUCIIBITAHUH 00ecneunBaeTcsi B COOTBETCTBUH C ImpaBUjIaMHn
0€301MacHOCTH MPOBEIEHUS 3aHATUH MO (PU3NUECKOM MOATOTOBKE.

TpeboBaHusi K YPOBHIO NOAT0TOBJIEHHOCTH A0MTYPHEHTOB

B pe3ynbrare moAroTOBKU K BCTYMHUTEIHHBIM UCTIBITAHUSM a0UTYPUEHTHI JOJKHBIL:

3name:

- YCJIOBHUSI W TIOPSJIOK BBITTOTHEHUS, KPUTEPHUH OIEHKH KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB 1O (PU3MUECKOU
IOJITOTOBKE.

Ymemn:



- IPABUJILHO BBITMOJHATH KOHTPOJIHHBIC YIIPAKHEHHUS Ha BCTYNHUTEIBHBIX UCTIBITAHUIX TI0 (PU3UIECKOM
IMOATOTOBKE.

Coz[epmalme BCTYIIUTEJIBHBIX HCIOBLITAHUN M MeTOANYeCKHe YKazaHus
mo TpeﬁoBaHHﬂM K BBINIOJIHCHHUIO ynpamﬂeﬂm‘fl

[IpoBepka WHAMBUAYAIBbHOW (U3NYECKON IMOATOTOBICHHOCTH AOWUTYPHEHTOB OCYILECTBIISCTCS IIO
cpeAcTBaM 00Ie(pU3NIECKUX YIPAXHEHUH Ha CUITY, OBICTPOTY U BEIHOCIIUBOCTb.

WupuBuayanbHas OLIEHKAa (PU3MUYECKOW MOArOTOBICHHOCTH aOMTypUEHTa CJaraercsi U3 CyMMBbI
0a1oB, HAOpaHHBIX MMHU, 3a BBIIIOJHEHNUE KOHTPOJIbHBIX YNPaKHEHUH U ONpeNesseTCsl COIJIaCHO JaHHBIM
13 TaOIMLIbI OLIEHKH (PU3UYECKON MOATOTOBKH.

Onenka (U3MUECKOW MMOATOTOBICHHOCTH a0WTYypUEHTOB, MOCTYMAIOMMX Ha 3a04YHYI0 (opmy
00y4YeHHs, OTPEACISIETCS IO TOMY XK€ MPHHIIUITY, COTJIACHO MEIMKO-BO3PACTHBIX TPpyHIl. [ MpOX0KIeHHS
BCTYIIUTENIFHBIX HUCTBITAHUN a0WTYypUEHT, TOCTYHNAOIIMKA Ha 3a04Hyr0 (opMy oOydeHus, o0s3aH
MPEOCTAaBUTh MEAULIMHCKYIO CIIPABKY, C YUETOM BO3PACTa U COCTOSHUS 30POBBSI.

KonTponbHble yrpaxkHeHus o PU3NIeCKOi MOITOTOBKE
Jliis aOUTYpUEHTOB JHEBHOU (hOpMBI 00yUYeHHS (KYPCAHTHI):
- IOATSTUBaHKE Ha nepekiaaune, oer Ha 100 m, 6er Ha 1000 M — 19 aOUTYPHUEHTOB MY>KCKOT'O T0J1a;

- crubanue u pasrubanue B ynope jexa, oer va 100 m, 6er Ha 1000 M — 1711 aOUTYpPHUEHTOB )KEHCKOTO
noJja.

JList abuTypreHTOB 3a09HON (DOpMBI 00yUeHHUS (CAYIIATEIN):

- IoATsTUBaHUE Ha nepeknaaune, oer Ha 100 m, 6er Ha 1000 M — 111 aOUTYPUEHTOB MY>KCKOTO TTOJIa
(1-4 MBI);

- IOATSTUBaHUE Ha nepekiaaune, oer Ha 100 M — 11 aOUTYpHEHTOB My>kckoro nona (5 u 6 MBI);

- crubaHue u pasrubanue B ynope nexa, 6er Ha 100 M — 17151 aOUTYypHUEHTOB KEHCKOTO TOoJa.

XKenmmunsl crapiie 40 j1eT BCTyIUTENbHBIE UCIIBITAHUS IO (PU3MUECKO OJATOTOBKE HE MPOXOISAT.

IIpaBuJia BbINOJTHEHHSI KOHTPOJIbHBIX YIIPaKHEHHI

IoaTaruBaHue Ha mepekJaJAuHe. BHINONHIETCS M3 HEMOJBUKHOTO BHCA XBATOM CBEpPXY, PYKU B
MOJIOKEHUH BHca BbIOpsaMieHbl. [lomoxkenune Buca ¢ukcupyercs 1-2 cekyuasl. [loarsruBanue
3aCYUTHIBAETCS, KOTJa MOJ00POIOK JOCTUTAET YPOBHS BBIIIE MEPEKIAAUHBI. 3ampeniaeTcs UCI0Ib30BaHHE
MMOCTOPOHHEN OMOIILHU, BBITIOJIHEHUE PHIBKOBBIX U MAXOBBIX JBUKEHUMN.

Crubanue u pasrubaHue pyk B ynope Jexka. VcxonHoe TOJMOXEHHE — YMOp Jiexka (TyJIOBHIIE
npsamoe). TTo komanne «<HAUMHAI - cornyTh pyKH 10 KacaHus IPYIBIO MOJIA, Pa3rudas PyKH HPHHSATH
TTOJIOKEHUE «YTIOP Jiexkay. OTIBIX TOMYCKAETCS B TTOJIOKEHUH «YIIOP JIeXkKay (BEpXHEE TOJI0KCHHE).

Ber na 100 m. BremonHsercst mo OEroBbIM JOpOXKaM CTaguoHa. HauwHaeTcs W3 HEMOJBHKHOTO
CTapTOBOTO TMOJIOKEeHUsI (0€3 NCTIONB30BaHMUs KOJIOOK HIIM YIIOPOB) MO KOMaHJIe Cyapu-cTapTepa "Mapii" u
3aKaHYMBACTCS TPU TMepecedeHur NuHuu Quauma. [Ipu Oere mo NUCTAaHIIMM 3amperiaeTcs Mepexo]] Ha
COCeJIHUE TOPOKKU. Pe3ynbTarhl onpeaensitorcs ¢ ToUHOCThIO 10 0,1 cexyHAbI.

Ber (kpocc) Ha 1000 m. BoimosnHsieTcss MO0 MECTHOCTA WJIM JOpPOXKKaM cTaauoHa. Hauumnaercs u3
HEMOJIBUKHOTO CTapTOBOTO TOJIOKEHHUSI MO KOMaHAE cCyAbu-cTapTrepa "Mapm" u 3akaHYMBaeTcs Mpu
nepeceyeHny JUHUM (UHUIIA. 3aCUUTHIBACTCS MPH YCIOBUU MPEOJOJICHUS BCETO YCTaHOBJIEHHOI'O
Mapuipyta. [Ipu 6ere mo aucTaHIMM 3amnperniaeTcs MNepexoaAuTh Ha IIar, IPUHUMATh MOMOIIb CO CTOPOHBI,
MPEMsTCTBOBAaTh OOTOHY WM Oery APYTUX yYaCTHUKOB, IMPEINPUHUMATH MONBITKH COKPAaTUTh (Cpe3ath)
JUCTAHLUIO.



A

ITopsinok BbINOJIHEHUS] KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

ber 100 M. (roHo1IN)
ber 100 m. (neBymikm)
[MonTsruBanue Ha nepeKiIaguHe (FOHOIIH)

Crubanue u pasrubanue pyk B yrope Jiexa (JIeByIIKH)
ber 1000 m. (roHO1IN)
ber 1000M. (neBymiku)

TABJIMIA

HAYMCJIeHUus 02JU10B 32 BbINOJIHEHHE KOHTPOJILHBIX YIIPAsKHeHUi
1o ¢pu3nyecKou MOAroToBKe JJIf oNpeaeeHUus1 YpOBHA (PU3UYECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH

HanmenoBanmne KOHTPOJIbHBIX ynpan(HeHI/Iﬁ

Crubanue u

HoxrsiruBanne | Pasrudanue pyx
basns Ha B yIope Jiexka ber 100 m (cex) Ber (xpocc) 1 kM (MuH/cek)
nepeKIainHe
(Konm4aecTBO pa3) (KOH;I;SG)CTBO
FOHOIIH JEBYILIKH FOHOIIH JEBYILKH FOHOIIH JEBYIIKA
100 bonee 33 boxee 38 Menee 12,0 | Menee 14,1 |Menee 2,44 Memnee 3,36
99 33 38 - - 2,45 3,36
98 - 37 - - 2,46 3,37
97 32 - - - 2,47 3,38
926 - 36 12,1 - 2,48 3,39
95 31 - - 14,2 2,49 3,40
94 - 35 - - 2,50 3,41
93 30 - - - 2,51 3,42
92 - 34 12,2 - 2,52 3,43
91 29 - - 14,3 2,53 3,44
90 - 33 - - 2,54 3,45
89 28 - - - 2,55 3,46
88 - 32 12,3 - 2,56 3,47
87 27 - - 14,4 2,57 3,48
86 - 31 - - 2,58 3,49
85 26 - 12,4 - 2,59 3,50




84 - 30 - 14,5 3,00 3,51
83 25 - - - 3,02 3,52
82 - 29 12,5 - 3,04 3,53
81 24 - - 14,6 3,06 3,54
80 - 28 - - 3,08 3,55
79 23 - 12,6 - 3,10 3,56
78 - 27 - 14,7 3,12 3,57
77 22 - 12,7 - 3,14 3,58
76 - 26 - - 3,16 3,59
75 21 - 12,8 14,8 3,18 4,00
74 - 25 - - 3,20 4,01
73 20 - 12,9 - 3,22 4,02
72 - 24 - 14,9 3,24 4,03
71 19 - 13,0 - 3,26 4,04
70 - 23 - - 3,28 4,05
69 18 - 13,1 15,0 3,30 4,06
68 - 22 - - 3,32 4,07
67 17 - 13,2 15,1 3,34 4,08
66 - 21 - - 3,36 4,09
65 16 - 13,3 15,2 3,38 4,10
64 - 20 - 15,3 3,40 4,11
63 15 - 13,4 15,4 3,42 4,12
62 - 19 - - 3,43 4,13
61 14 - 13,5 15,5 3,44 4,14
60 - 18 13,6 15,6 3,45 4,15
59 - - 13,7 15,7 3,46 4,16
58 13 17 13,8 15,8 3,47 4,17
57 - - 13,9 15,9 3,48 4,18




56 - 16 14,0 16,0 3,49 4,19
55 - - 14,1 16,1 3,50 4,20
54 12 15 14,2 16,2 3,52 4,21
53 - - 14,3 16,3 3,54 4,22
52 11 14 14,4 16,4 3,56 4,23
51 - - 14,5 16,5 3,58 4,24
50 10 13 14,6 16,6 4,00 4,25
49 - - 14,7 16,7 4,04 4,26
48 9 12 14,8 16,8 4,08 4,27
47 - - 14,9 16,9 4,10 4,28
46 - 11 15,0 17,0 4,13 4,29
45 - - 15,1 17,1 4,15 4,30
44 - 10 15,2 17,2 4,19 4,31
43 8 - 15,3 17,3 4,23 4,32
42 - 9 15,4 17,4 4,25 4,33
41 7 - 15,5 17,5 4,27 4,34
40 - 8 15,6 17,6 4,30 4,35
39 6 - 15,7 17,7 4,33 4,40
38 - - 15,8 17,8 4,35 4,50
37 5 - 15,9 17,9 4,37 4,55
36 - - 16,0 18,0 4,39 5,05
35 - 7 16,1 18,1 4,40 5,10
34 - - 16,2 18,2 4,50 5,15
33 4 - 16,3 18,3 5,00 5,18
32 - - 16,4 18,4 5,07 5,22
31 - - 16,5 18,5 5,14 5,25
30 - 6 16,6 18,6 5,20 5,30
29 - - 16,7 18,7 5,24 5,35




28 16,8 18,8 5,29 5,40
27 16,9 18,9 5,34 5,45
26 17,0 19,0 5,38 5,55
25 17,1 19,1 5,40 6,00
24 17,2 19,2 5,45 6,05
23 17,3 19,3 5,50 6,10
22 17,4 19,4 5,55 6,20
21 17,5 19,5 6,00 6,25
20 17,6 19,6 6,05 6,30
19 17,7 19,7 6,10 6,35
18 17,8 19,8 6,15 6,40
17 17,9 19,9 6,20 6,50
16 18,0 20,0 6,25 6,55
15 18,1 20,1 6,30 7,00
14 18,2 20,2 6,35 7,01
13 18,3 20,3 6,40 7,02
12 18,4 20,4 6,45 7,03
11 - 20,5 6,50 7,04
10 18,5 20,6 6,55 7,05
9 - 20,7 7,00 7,06
8 18,6 20,8 7,05 7,07
7 - 20,9 7,10 7,08
6 18,7 21,0 7,15 7,09
5 - 21,1 7,25 7,10
4 18,8 21,2 7,26 7,11
3 - 21,5 7,27 7,12
2 18,9 21,8 7,28 7,13
1 - 21,9 7,29 7,14




| Bomnee 19,0 | Bomnee 22,0 | Bonee 7,30 | Bonee 7,14

Taoauna oneHkn GuU3NUecKo MOATOTOBKH
s nocrynaomux B 'OY «TIOU MBJ/I IIMP um. M.U. Kyty3oBa» Ha 1HeBHYIO (hopmy 00yueHust

(KypcaHTBhI)
OT1iau4HO Xoporio VY 10BIIETBOPUTENBH
(kos-BO (xoJ1-BO OayIOB) 0
0aJioB) (xo1-BO OasoB)
IOnomM 190 u 6onee 165-190 140-165
JleByuiku 170 u 6onee 145-170 120-145

Tabauua ouenku Gpu3NYecKoi MOATOTOBKH
aas nocrynapmux B 'OY «TIOW MB/I IIMP um. M.H. Kyty3oBa» Ha 3a04HYyI0 hopmy 00yueHust

(crymareJin)
My>KuuHbI
Menuko-Bo3pacTHbIE O1inyHO Xopomo VY 10BIETBOPUTEIBH
TpyIIbI (xon-BO (xo1n-BO OasnoB) 0
6aJoB) (xo1n-BO OanoB)
1-a MBT (1o 30 ner) 190 174 147
2-1 MBI (30-35 ner) 176 154 133
3-1 MBI (35-40 ner) 151 136 110
4-1 MBI (40-45 ner) 136 122 94
5-1 MBI (45-50 net) 76 67 41
6-1 MBI (50 net u crapie) 67 57 21
Kennmaer
Menuko-Bo3pacTHbIE Otnn4HO Xopomo Y 10BIETBOPUTENBH
TPYTIIBI (xomn-BO (xom-BO 6asoB) 0
0aJoB) (xon-BO OanoB)
1-1 MBI (1o 25 ner) 115 100 88
2-1 MBI (25-30 niet) 105 85 74
3-1 MBI (30-35 ner) 85 74 57
4-1 MBI (35-40 niet) 70 57 42




